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自転車の　ながらスマホ　酒気帯び運転　罰則強化
ながらスマホ・酒気帯び運転・「モペット」は運転免許必須
ええトコ！天王寺
2月号特集
あなたや周りの人の命を守ろう
知っていますか？自転車のルール
住民票などの発行手数料の支払いにキャッシュレス決済も利用できます
区役所1階お渡し窓口においてキャッシュレス決済対応レジスターを導入します。住民票の写しなどの証明書発行手数料をクレジットカードや電子マネー、コード決済でもお支払いできます。
※一部キャッシュレス決済が利用できない手数料などがあります。
（QR）◀詳しくはこちら
問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　06-6774-9963

介護サービス利用にかかる費用の医療費控除
次にあてはまる医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、所得税の確定申告を行うと、医療費控除の対象となる場合があります。申告には「領収証」が必要です。
【施設サービスの利用者負担額】
①介護老人保健施設　②介護老人福祉施設　③介護医療院
※上記①～③の利用料・居住費・食費の利用者負担額。ただし②は2分の1相当額。
【居宅サービスの利用者負担額】
①医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）
②福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）
※福祉系サービスは、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象。
【介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき】
本来医療費控除の対象とならない介護サービスでも、介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の1が対象。
【おむつ代】
医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要ですが、要介護認定を受けておられ、おむつを使用している方については、医師の証明に代わる「確認書」を、お住まいの区の区役所で交付できる場合があります。
（QR）◀詳しくはこちら
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859
「障がい者控除対象者認定書」をご存じですか？
身体障がい者手帳等の交付を受けていない65歳以上の寝たきりまたは認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳等の交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」が交付されます。認定書をお持ちの方は、所得税や個人市・府民税の申告の際、所得控除により税の軽減を受けることができます。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

市民税・府民税の申告受付が始まります
申告は、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。申告書は、ホームページで源泉徴収票等を元に作成できます。
申告方法・受付期間
①市税事務所あて送付：受付中 〜3/17㈪まで
②大阪市行政オンラインシステム：受付中 〜3/17㈪まで
・令和6年中に収入がある方（給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ）
・令和6年中に収入がない方
③窓口での申告（土・日・祝休日を除く）
※受付期間の最初及び最後の１週間や午前９時台は混雑が予想されます。
○なんば市税事務所（浪速区湊町1-4-1 OCAT5階）
　日時　2/4㈫～3/17㈪　9:00～17:30（金曜日は19:00まで）
○天王寺区役所　5階　501会議室（臨時申告会場）
　日時　2/17㈪～3/17㈪　9:00～11:30、13:00～16:00

※所得税の確定申告等については、天王寺税務署 電話　06-6772-1281にお問い合わせください。
（QR）◀申告のお知らせ
問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4397-2953
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【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
天王寺区の統計
● 推計人口:87,662人
● 世帯数:46,192世帯
● 面積:4.84㎢（令和7年1月1日現在）
ええトコ！天王寺 ／ お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方:

日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
ええトコ！天王寺
あなたや周りの人の命を守ろう
知っていますか？自転車のルール
自動車運転中の携帯電話使用等による交通事故が増加傾向であることや、自転車を酒気帯び状態で運転した際の交通事故が死亡・重傷事故となる割合が高いことから、交通事故を抑止するため新しく罰則規定が整備されました。交通事故に遭わない、起こさないためにも、正しい自転車のルールを再確認し、安全運転を心がけましょう。
令和6年11月1日施行
道路交通法の改正内容を確認しましょう
（ももてんちゃん）ポイントをしっかり押さえよう！
自転車関連事故発生件数9,041件
※大阪府（令和5年中）出典：大阪府警察本部交通部交通総務課自転車対策室
確認1　酒気帯び運転の禁止
自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や同乗・自転車の提供に対して新たに罰則が整備されました。
【違反者】3年以下の懲役または50万円以下の罰金
【自転車の提供者】3年以下の懲役または50万円以下の罰金
【酒類の提供者・同乗者】2年以下の懲役または30万円以下の罰金
確認2　携帯電話使用等の禁止
スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗りながら通話する行為、画面を注視する行為が新たに禁止され、罰則の対象となりました。
※停止中の操作は対象外。
【違反者】6か月以下の懲役または10万円以下の罰金
【交通の危険を生じさせた場合】1年以下の懲役または30万円以下の罰金
「酒気帯び運転」、「携帯電話使用等」は自転車運転者講習制度の対象になります。
自転車運転者講習制度とは？
自転車の運転に関し、交通の危険を生じさせる恐れのある一定の違反(危険行為)を
反復して行った者は講習制度の対象となります。
確認3　「モペット」は運転免許必須
いわゆる「モペット」（ペダル付き原動機付自転車）は自転車ではなく一般原付等です。
原動機に加えペダル等を備えている原動機付自転車等をペダル等を用いて走行させることは、原動機付自転車等の運転に該当すると、明確に規定されました。
公道を走行するために必要なこと
●一般原付等を運転することのできる運転免許
●ブレーキランプ、ウインカー、バックミラー等の備え付け
●ナンバープレートの取り付け、表示
●自動車損害賠償責任保険（共済）への加入及び乗車用ヘルメットの着用
（QR）◀ペダル付き原動機付き自転車について
※自転車は「軽車両」であり車両の一種です。道路交通法では、自転車のうち、大きさ等の一定の基準を満たすものを「普通自転車」として定義しています。こちらに掲載の自転車は「普通自転車」のことを指します。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

お知らせ・今月の各種無料相談会
マイナンバーカードを利用して証明書取得！
行政キオスク端末（マルチコピー機）を区役所1階に設置しました
請求書不要　100円お得（戸籍を除く）
コンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機と同様の発行手順です。
請求書を書いたり窓口で待つことなく、マイナンバーカードを利用することで戸籍証明書・住民票・印鑑証明・税証明等の各種証明書を取得できます。また、戸籍証明以外の証明書は窓口での発行より100円安く取得できます。操作に不安がある方は、案内人が操作をお手伝いします。ピンクの制服を着たスタッフにお気軽にお声かけください。
※一部、取得できない証明書があります。
【必要なもの】
・マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書搭載のカード）
・数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書用の暗証番号）
（QR）◀詳しくはこちら
問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　06-6774-9963

空家の管理・活用について
相続や居住者の転勤などで誰もが空家を所有する可能性があります。空家を放置すると、管理不全により、近隣の生活環境に支障をきたすこともあります。空家になる前から、権利関係の確認など家の将来のことについて話し合っておくことが大切です。空家を管理するポイントをまとめた「空家ハンドブック」を区役所で配布しています。ぜひ、ご活用ください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

顔写真は無料撮影
マイナンバーカードの出張申請窓口開設中です
新規にマイナンバーカードの申請をする方を対象に市内各所で出張申請サポートを実施しています。健康保険証との紐づけもサポート！詳しくは電話または天王寺区ホームページをご覧ください。
（QR）◀詳しくはこちら
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　電話　050-3535-0200

確定申告は、マイナンバーカードを利用してe-Taxで！
確定申告は、ご自身のスマホやパソコンから電子申告（e-Tax）で作成・送信できます。①スマホ、②マイナンバーカード、③マイナンバーカードの暗証番号２種類を用意し、④マイナポータルアプリのインストールをお願いします。また、マイナポータル連携すると、控除証明書の自動入力など、さらにスムーズな申告が可能です。確定申告期間、電子申告（e-Tax）は24時間利用可能（メンテナンス時間を除く。）ですので、ぜひ、ご自宅等から「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。
（QR）確定申告書等作成コーナー
（QR）確定申告に関するお知らせ
申告書等の控えへの収受日付印の押なつ廃止について
国税庁・国税局・税務署では，行政手続のデジタル化における手続の見直しの一環として、令和7年1月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行っておりません。申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。申告書等をe-Ｔaxにより提出した場合は、メッセージボックスから送信日時や申告内容を確認できます。
（QR）◀収受日付印の押なつに関するお知らせ
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

※国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901（全国一律料金）
8:30～17:00（土・日・祝日除く）
区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談　要予約　先着順　無料
日時　①2/20㈭、②2/28㈮、③3/4㈫、④3/12㈬ 13:00〜17:00
定員　各8組
申込　①2/13㈭、②2/21㈮、③2/25㈫、④3/5㈬ 12:00〜
予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付
締切　各日前日17:00

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談
日時　
社会保険労務士相談：2/10㈪
不動産相談（不動産協会）：2/6㈭、3/6㈭
不動産相談(宅建協会）:2/18㈫
税理士相談:2/19㈬
司法書士相談:2/25㈫
行政書士相談:2/26㈬
いずれも13:00～16:00

受付は12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

天王寺区民ギャラリー
日時　2/3㈪～14㈮
展示グループ名　企画総務課事業戦略室
展示内容　天王寺区制100周年パネル展
日時　2/17㈪～28㈮
展示グループ　天王寺区子ども会育成連合協議会
展示内容　絵画、書
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　2/4㈫ 9:30～、2/19㈬ 14:00～、3/4㈫ 9:30～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
男性のための料理教室
要予約　先着順
楽しく料理をしながら、生活習慣病予防のための食事について学びませんか？初心者の方、大歓迎です!
日時　2/27㈭ 10:00～13:00
場所　保健福祉センター分館
対象　区内在住の男性
定員　15名
費用　700円（当日徴収）
申込　2/3㈪～ 電話または窓口
締切　2/21㈮
持ち物／手拭きタオル、マスク、エプロン、バンダナ
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話　06-6774-9882
「令和６年度　天王寺区こころの健康講座『妊産婦のメンタルヘルス～ママのこころを大切にしましょう! ～』」
要予約　先着順　無料
精神科医による講演会を開催します。
日時　2/20㈭ 14:00～15:30(13:30開場)
※同日15:45~16:30 先生のお話の後、リアルケアベビー見学・体験会を実施します。
場所　区役所 3階 講堂
対象　市内在住または在勤の方
講義　井上 聡 先生（医療法人醇風会 井上クリニック院長）
定員　100名（先着順）
申込　1/6(月)～ 先着順（定員に達するまで）電話または来庁
※先着5名は、保育ボランティア利用可能です。（乳児限定）
備考／講演会申込み時に、リアルケアベビー見学・体験会の参加について承ります。
主催／大阪市天王寺区保健福祉センター、（公社）大阪精神科診療所協会
共催／（公社）日本精神神経科診療所協会
後援／一般社団法人 天王寺区医師会
問合せ・申込　保健福祉課（地域保健活動）（天王寺区役所 2階24番窓口）
電話　06-6774-9968

「街ねこ」事業について
地域の皆さんが主体となって、地域の共通の理解と協力のもと、野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として適正に管理していく取組みを「街ねこ」事業（所有者不明猫適正管理推進事業）と言います。活動の要件は次のとおりです。
・3名以上（うち1名は対象地域の住民）または同居していない住民2名以上を含む3名以上のグループを作ること
・地域の合意（十分な理解）を得ること
・猫の不妊去勢手術1匹につき、2,500円を負担すること
（QR）◀詳しくはこちら
（イラスト）耳のV字カットは不妊去勢手術済みの証
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話　06-6774-9973
舞気功～呼吸をして元気になろう～
要予約　先着順　無料
講演「呼吸をして元気になろう」
実技「舞気功」
※舞気功とは、呼吸を大切にし、リラックスして舞いながら全身運動する気功です。
日時　２/27㈭ 14:00～16:00（受付13:30～）
場所　区役所 3階 講堂
対象　区内在住の方
定員　50名
申込　2/3㈪～ 電話または窓口
締切　2/20㈭
※当日は飲み物を持参のうえ、動きやすい服装でお越し下さい。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　06-6774-9968
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］3/2㈰ 13:30～14:30
［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］3/2㈰ 13:30～14:30
［検（健）診名］骨粗しょう症検診 要予約　先着順
［対象者※］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］3/2㈰ 13:30～14:30
［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者※］市民ならどなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］3/2㈰ 13:30～14:30
［検（健）診名］結核健診
［対象者※］受診時に15歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］3/3㈪ 10:00～11:00
※対象者は3/31までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
マタニティ教室
要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　3/7㈮ 13:30～15:30
②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　3/14㈮ 13:30～15:30
③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　3/21㈮ 13:30～15:30
場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　3/12㈬ 10:30〜11:30
場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
離乳食講習会
要予約　無料
日時　3/7㈮ 10:00～11:00
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
対象　生後5～6か月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
集まれ新1年生！児童のいばしょ親子体験会　無料
プラザの小学生のあそびを親子で体験しよう！
日時　3/22㈯、23㈰、29㈯、30㈰ 10:00～12:00（時間内自由入退室）
場所　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）
対象　新1年生と保護者　※きょうだいの同伴可
(QR)

問合せ　電話　06-6763-3525

乳幼児のための食育講座と違いの分かる保育園の選び方講座　要予約　先着順　無料
現役ママ歯科医師による乳幼期に大切な食育講座と保育事業者より認可型、認可外、企業主導型など様々な保育園の特徴や選ぶポイントをおさえた講座を同時開催。託児保育スペース、個別相談あり。
日時　3/8㈯ 9:00〜11:00　受付／8:45
場所　いんくるーじょん保育園 天王寺（大道1-8-15 サンパール天王寺ビル501）
対象　妊婦・未就学児の保護者・興味がある方
申込　電話
締切　3/5㈬ ※満員になり次第締め切ります。
問合せ　いんくるーじょん保育園 天王寺
電話　06-6773-9451
子育て支援サークル2月・3月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30
対象　妊婦または未就学児と保護者
地域　実施日・場所
天王寺　2/12㈬、3/12㈬　天王寺小学校（多目的室）
大江　2/19㈬、3/7㈮　大江会館（2階）
聖和　3/11㈫　聖和会館（2月は休み）
五条　2/7㈮、3/7㈮　五条公園会館
桃丘　2/21㈮、3/21㈮　桃丘会館
生魂　2/18㈫　生魂幼稚園（3月は休み）
桃陽　2/4㈫、3/4㈫　桃陽会館
味原　2/27㈭、3/6㈭　味原幼稚園
真田山　2/18㈫、3/25㈫　真田山幼稚園
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］
うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話　080-9380-0016
月～金（祝日除く）9:00～14:00
［イベント］
【親子リトミック】要予約　無料
日時　２/27㈭ ①10:00～ ②11:00～
定員　各7組
申込　2/6㈭ 9:00～ 電話または来所
（QR）
［つどいの広場］
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14
電話　06-6763-3525
火～土（祝日除く）9:30～14:30
［イベント］
【パパママ編　あつまれBaby】要予約　無料
日時　2/16㈰ 10:00～11:00
対象　乳児とその保護者
定員　8組（初回優先）
申込　2/1㈯ 9:30～ 電話（QR）
［つどいの広場］
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5
電話　070-5147-2200
月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］
【助産師によるミニ講座「産後ヨガ」】要予約　無料
日時　2/17㈪ 10:30～11:30
定員　6組
申込　電話
（QR）
［つどいの広場］
おやこひろばnico
国分町18-21大室ハイツ102
電話　090-1077-6810
月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］
【呼吸の教室】要予約　先着順
日時　2/25㈫ 10:00～11:00
費用　500円
定員　7組
申込　2/18㈫ 9:00～ 公式LINE
（QR）
［つどいの広場］
こそだてひろばBlooming
勝山2-19-1
電話　070-9002-4565
月～金（祝日除く）　9:30～14:30
［イベント］
【抱っことおんぶの相談会】予約不要　無料
日時　開催日時はホームページ、
インスタグラムでお知らせ。
（QR）
今日はどこであそぼ
子育て応援ガイドカレンダー
園庭開放情報はこちらから▶（QR）
子育て支援室コラム
今月の子育て支援室コラム
〜紙パックで作る「おでかけバッグ」〜▶（QR）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
記号の見方:
日　日時・期間
場　会場
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
イベント情報
マンション防災学習会　要予約　先着順　無料
天王寺区では、マンションでの防災の取組みを進めています。災害時の「在宅避難」を実現するための、自助（家具転倒防止、水・食料・日用品備蓄、トイレ対策）とマンション内での共助（安否確認、防災委員会等の立ち上げ）について、理解を深めるための学習会を開催します。
日時　3/14㈮ 19:00～20:30
場所　区役所 3階 講堂
対象　マンション等集合住宅の管理者、管理組合の役員、マンションにお住まいの方等
定員　60名
申込　電話またはメール
※メールの場合、代表者氏名、マンション名、電話番号、参加人数とその内訳（居住者・管理員・管理会社社員等）を明記。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり）
電話　06-6774-9899
メール　ti0016@city.osaka.lg.jp
大阪マラソン開催に伴うごみ収集時間について
2/24(月・休)の大阪マラソン開催当日は交通規制が実施されるため、ごみの収集時間が普段と異なります。月曜日がごみ収集日の地域は、朝8:00までにごみを出してください。ご協力をお願いします。
(QR)◀詳しくはこちら
問合せ　中部環境事業センター
電話　06-6714-6411(月～土（祝日を含む）、8:00～16:30)
「天王寺区ガレージセール」を開催します　無料
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、「天王寺区ガレージセール」を開催します。フードドライブ受付、ごみ減量リサイクル啓発コーナーも実施します。
日時　2/22㈯ 13:00～15:30（雨天決行）
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
※車でのご来場はご遠慮ください。
問合せ　中部環境事業センター「天王寺区ガレージセール」係
電話　06-6714-6411(月～土（祝日を含む）、8:00～16:30)
(QR)◀詳しくはこちら
フードドライブとごみの分別相談
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。2月は天王寺区ガレージセールでも実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）
日時　2/22㈯ 13:00～15:30
場所　区民センター（生玉寺町7-57）　天王寺区ガレージセールフードドライブ受付コーナー
QR▶詳しくはこちら（2/22㈯）
日時　2/27㈭ 14:00～16:00
場所　区役所１階　区民情報コーナー
問合せ　中部環境事業センター 普及啓発担当
電話　06-6714-6411(月～土（祝日を含む）、8:00～16:30)
QR▶詳しくはこちら（2/27㈭）
住まいと暮らしの総合無料相談会　要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　2/8㈯、3/8㈯ 10:00～12:00
※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）
場所　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）
定員　各回4名
申込　電話
締切　前日15:00
問合せ　NPO法人まち・すまいづくり
電話　06-6779-7222(平日10:00〜15:00)
夜間中学校で勉強しませんか
いろいろな事情で小学校や中学校を卒業できなかった方、実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した方、夜間中学校でいっしょに勉強しましょう。授業時間は17:20～20:40です。
①2025年度の入学受付は2025年4月30日㈬まで。ただし、学校の休業日(土·日·祝)は除きます。
②「あいうえお」から勉強できます。
③4月1日現在で、中学校を卒業していない、または実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した15歳以上の人が入学できます。
④授業料は、いりません。（生徒費などが必要です。）
⑤大阪府に住んでいる方が、入学できます。
※大阪府以外に住んでいる人は、教育委員会または夜間学級のある学校に相談してください。
⑥外国籍の方も入学できます。
問合せ　心和中学校夜間学級　電話　06-6636-5166
大阪市教育委員会　電話　06-6208-9186
天王寺図書館
上之宮町4-47
電話　06-6771-2840（QR）
休館日／毎週月曜日、第3木曜日（祝・休日は開館)
開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）
キッズ認知症サポーター養成講座　要予約　先着順　無料
絵本などを通して認知症についてみんなで学びます。
日時　3/1㈯ 10:30～12:00
場所　集会室（2階）
対象　区内在住の小学生
定員　30名
申込　2/14㈮～ 電話または来館
締切　2/28㈮ 17:00
講師　天王寺区キャラバンメイト
だっこでえほん　先着順　無料
日時　2/27㈭ 11:00～11:30
場所　集会室（2階）
対象　2歳までの乳幼児と保護者
定員　20組
出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation
上本町8-2-6
電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」
要予約　先着順　無料
ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。要予約。
日時　2/5㈬、13㈭ 13:00～16:00、19㈬ 17:00～20:00
場所　インフォメーションセンター
対象　外国人住民（2/5㈬、2/19㈬は市内在住外国人の方のみ）
定員　各日4組
申込　電話　06-6773-6533
締切　定員に達するまで
区民センター
生玉寺町7-57

電話　06-6771-9981

FAX　06-6774-3002

第50回新春区民囲碁・将棋大会　要予約　先着順　無料
日時　3/3㈪ 12:00～
定員　各24名
申込　電話またはFAX

締切　2/17㈪
クレオ大阪中央
上汐5-6-25
電話　06-6770-7200
FAX　06-6770-7705（QR）
防災のカギは女性の参画 ～安心・安全な地域づくりに向けて～　先着順　無料
第1部は映画『「生きる」大川小学校　津波裁判を闘った人たち』上映会、第2部は地域防災における女性の参画をテーマにシンポジウムを行います。
日時　2/16㈰ 13:00～17:15
第1部13:00～15:30／第2部15:45～17:15
対象　どなたでも
定員　70名
講師　沢田 薫 氏（一般財団法人 大阪男女いきいき財団 理事）ほか
申込　電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名、年齢、電話番号、FAX番号を明記。一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記（2/6㈬締切）。
区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26
電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399
発達に課題のある子の支援講座　伊丹 昌一 先生 講演会
「愛着障害の理解と支援」
要予約　先着順　無料
愛着障害は後天的な障害です。対人関係や社会性などに問題が現れる裏には愛着形成不全によるものがあり、期間が長くなるほど複雑化します。「愛着」の課題に視点を合わせ、生きづらさを和らげる支援について学びましょう。
日時　3/8㈯ 14:00～17:00
場所　天王寺区民センター 1階ホール
定員　150名
申込　電話またはFAX
※FAXの場合、住所、氏名、電話番号を明記。
講師　伊丹 昌一 氏（梅花女子大学 心理こども学部心理学科 教授）
こんな事もできます！スマホ活用講座　要予約　無料
もっと便利にスマホを楽しみたい方へ。LINE、Googleレンズ（カメラをかざすだけで物や花などの情報が分かる検索機能）、二次元コードなどを体験してみませんか!
日時　2/18㈫ 13:30～15:30
場所　大広間
対象　市内在住60歳以上の方
持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
定員　20名（応募者多数の場合は抽選※初回優先）
申込　電話または窓口
締切　2/12㈬ 15:00
問合せ　老人福祉センター
電話　06-6771-8606
移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　2/5㈬、3/5㈬ 11:30～12:20
場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336
（QR）
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協 ／ 聖和剣道友の会 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ 第19回 天王寺区生涯学習ルーム発表会 ／ 健康づくりNAVI
記号の見方:
日　日時
場　会場
対　対象
￥　費用
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
Cultural（文化的な）地活協　つながりひろがる地活協
地域活動協議会は、各地域でさまざまな地域活動に取り組んでいます。今回は中でも文化的な活動をご紹介します！
（写真）音楽を楽しむ取組み　音楽に触れよう！みんなで歌おう♪
（写真）プログラミング教室　一緒にチャレンジプログラミング
（写真）生け花のサロンを行う地域も！　季節を感じる体験
詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください!
今月の防災メモ
それぞれの事情に応じた備えも大切!!
防災対策として、水や食料などの備蓄はもちろんですが、それぞれの事情に応じた備えも大切です。日ごろの生活で、“自分にはないと困る”ものがあれば準備をしておきましょう!
▼詳しくは下のフェイスブック等を見てね！
地域活動協議会の情報をチェックしよう！
インスタグラム（QR）
フェイスブック（QR）
楽しい情報満載！
天王寺区まちづくりセンター
インスタグラム・フェイスブックで地域の活動情報など発信中
町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!
いっしょに　つくろ　安心　ちいき
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話06-6774-9734までお問い合わせください。
『聖和剣道友の会』が表敬訪問されました!
聖和小学校の講堂で日々稽古をしている「聖和剣道友の会」が、昨年行われた大会での成績報告に区役所が訪れてくれました。
江城さん、宇野さん、東さんは令和6年6月開催の「大阪府道場少年剣道大会」（中学生の部）で優勝、7月開催の「全国道場少年剣道大会」の決勝トーナメント2回戦でベスト8の成績を納められました。木下さんは令和6年8月開催の「大阪府道場少年剣道選手権大会」（中学生女子の部）で優勝、10月開催の「全国道場少年剣道選手権大会」（中学生女子の部）で第3位の成績を納められました。今後益々のご活躍を期待しています。
天王寺区長　末村 祐子
（写真）
▲(左から)育友会 谷会長、末村区長、木下さん(中3)、東くん(大将、中3)、宇野くん(中堅、中3)、江城くん(先鋒、中3)、松永副区長、聖和剣道友の会 宇野副会長
地域の保健福祉ふれあい活動（2月実施分）
高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］14日㈮、28日㈮ 11:00～ 天王寺連合会館での会食
［ふれあい喫茶］14日㈮ 12:30～14:30 天王寺連合会館
［地域］大江
［高齢者食事サービス］10日㈪、25日㈫ 11:00～ 大江会館での会食
［ふれあい喫茶］17日㈪ 11:45～13:45 大江会館
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］14日㈮ 11:30～  聖和会館での会食
［ふれあい喫茶］17日㈪ 13:30～15:30  聖和会館
［地域］五条
［高齢者食事サービス］13日㈭ 11:30～  五条公園会館での会食
［ふれあい喫茶］6日㈭ 13:00～15:00  五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］28日㈮ 10:45～  桃丘会館での会食
［ふれあい喫茶］21日㈮ 13:30～15:30  桃丘会館
［地域］生魂
［高齢者食事サービス］20日㈭ 11:00～  生魂会館での会食
［ふれあい喫茶］13日㈭ 13:00～15:00  生魂会館
［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］6日㈭ 11:00～  桃陽会館での会食
［ふれあい喫茶］27日㈭ 12:00～13:30  桃陽会館
［地域］味原
［高齢者食事サービス］20日㈭ 11:30～  味原会館での会食 ※一部、味原会館での配食
［ふれあい喫茶］8日㈯ 14:00～16:00  味原会館
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］20日㈭ 11:00～  真田山公園会館での会食
［ふれあい喫茶］6日㈭ 14:00～16:00  清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
第19回 天王寺区生涯学習ルーム発表会 
(写真)
区内8小学校で活動している生涯学習ルームで学ぶ方々が日頃の成果を発表し、区民の皆さんに広く知ってもらう機会として開催します。お気軽にご来場ください。最新情報は、天王寺区ホームページでご確認ください。
日時　2/9㈰ 13:30～15:30
場所　区民センター（生玉寺町7-57）
内容／舞台発表（コーラス、朗読など）、作品展示、手作り体験コーナー、喫茶コーナー 
料金：無料（※手作り体験・喫茶コーナーは実費負担あり）
主催／天王寺区生涯学習推進員連絡会
（QR）◀最新情報はこちら
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743
第117回　健康づくりNAVI　“骨活”はじめましょう
骨粗しょう症とは、骨がもろく骨折しやすい状態になる病気です。骨折は介護が必要となる主な原因の1位です。骨粗しょう症は、生活の質を下げる大きな原因なります。健康に過ごす期間を延ばせすためにも、骨の健康を意識した生活習慣を送ることが大切です!
(円グラフ)
介護が必要になる主な要因
骨折・転倒　22.0%
関節疾患　7.3%
高齢による衰弱　20.9%
認知症　17.3%
脳卒中　11.8%
その他、不明・不詳　20.7%
出典：令和4年度大阪市高齢者実態調査（介護保険サービス利用調査）
☆毎日コツコツ！骨を強くする生活習慣
【食生活】
カルシウムの摂取が重要ですが、キノコや魚に含まれるビタミンD、納豆や青菜に含まれるビタミンKなど、様々な栄養素も必要です。
【運動】
骨は刺激が加わるとより強くなるため、ウォーキングやジョギングが効果的と言われています。筋力をつけて転倒による骨折を予防するために、今の生活で出来るだけ運動する習慣を持ちましょう。
【日光浴】
ビタミンDは、太陽の光にあたることで体の中でつくられます。家の中で過ごすことが多い人は、窓際で陽にあたり、日光浴をしましょう。(1日15分が目安)
☆骨粗しょう症検診
大阪市では18歳以上の市民の方で、現在骨粗しょう症の治療を受けていない人、今年度まだ検査を受けていない人を対象に、無料で骨粗しょう症検診を行っています。超音波でかかとの骨量を測定する簡単な検査です。
（QR）◀大阪市骨粗しょう症検診
問合せ　健康相談：保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
問合せ　検診予約：保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
毎月第4日曜日（今月は2/23）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
